
 
 

 

Rougette fourme d’Ambert 

ou Choix de crudités 

 

Chermoula de poisson 

ou Brochette de colin pané 

 

Semoule & julienne de légumes 

ou Patate douce & potimarron 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Tartare de pommes 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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Salade de pois cassés 

ou Choix de crudités  

 

Rôti de porc 

ou Soufflé au fromage  

 

Chou-fleur rôti 

ou Blettes au jus 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Fromage blanc au miel 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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Pomelo 

ou Choix de crudités 

 

Pot au feu de bœuf 

ou Emincé de veau zurichoise 

 

Légumes pot au feu, pommes vapeur 

ou Risotto champignons 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Glace 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 

   Fruits ou légumes crusFruits ou légumes crusFruits ou légumes crus                  Fruits ou légumes cuitsFruits ou légumes cuitsFruits ou légumes cuits         FéculentsFéculentsFéculents      
   Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)         Produits laitiersProduits laitiersProduits laitiers               Desserts sucrésDesserts sucrésDesserts sucrés   

Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .   
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Rosette cornichon 

ou Choix de crudités 

 

Sauté de poulet au citron 

ou Tournedos de dinde 

 

Coudes rayés persillade 

ou Gnocchi à la romaine  

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Smoothie 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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Le pois est cultivé depuis l'époque néolithique et a accompagné les céréales 

dans l'apparition de l'agriculture au Proche-Orient. Il était dans l'Antiquité 

et au Moyen Âge un aliment de base en Europe et dans le bassin 

méditerranéen. De nos jours, sa culture est pratiquée 

dans les cinq continents. 


