Rosette cornichon
ou Choix de crudités &)

Rougette fourme d’Ambert
ou Choix de crudités &

Sauté de poulet au citron &)
ou Tournedos de dinde

Chermoula de poisson &)
ou Brochette de colin pané

Semoule & julienne de légumes
ou Patate douce & potimarron

Coudes rayés persillade
ou Gnocchi a la romaine

Fromage ou yaourt nature@ Fromage ou yaourt nature y

Tartare de pommesgS
ou yaourt aromatisé LoF

ou choix de fruits

Smoothie®)
ou yaourt aromatisé@
ou choix de fruits

Pomelo

Salade de pois cassés
ou Choix de crudités@)

ou Choix de crudités @&

10,
& ('1(

Pot au feu de beeuf & 19 Roti de porc®%) iy
ou Emincé de veau zurichoise &) Q) ou Souffié au fr°mage@'\xy

Chou-fleur réti &)

Légumes pot au feu, pommes vapeur@ Blett i @
ou Blettes au jus

ou Risotto champignons
Fromage ou yaourt natureﬂ Fromage ou yaourt nature@'
Fromage blanc au miel

ou yaourt aromatisé g
ou choix de fruits

Glace
ou yaourt aromatisé £ZF
ou choix de fruits




