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Tzatziki 

ou Choix de crudités  

 

Chaudrée de moules 

ou Sauté de porc charcutière 

 

Kasha (sarrasin, orge, millet) 

ou Lentilles 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Napolitain 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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Salade de chou rouge 

ou Choix de crudités 

 

Sauté de veau à la provençale 

ou Haricots rouges tex-mex 

 

Boulgour 

ou Maïs sauté  

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Glace 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 

 

Salade de riz 

ou Choix de crudités 

 

Cuisse de poulet rôti 

ou Lasagnes végétariennes 

 

Haricots beurre 

ou Chichoumeï (aubergines) 

   

Fromage ou yaourt nature 

 

Soupe de fraises 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 

      Cuisiné sur place    Plat végétarien  Produit commandé sur Agrilocal 34  Produit bio 

 

Salade de tomates 

ou Choix de crudités 

 

Poulet au citron 

ou Croustillant cheddar 

 

Petits pois 

ou Gratin de choux 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Fondant chocolat 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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   Fruits ou légumes crusFruits ou légumes crusFruits ou légumes crus                  Fruits ou légumes cuitsFruits ou légumes cuitsFruits ou légumes cuits         FéculentsFéculentsFéculents      
   Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)         Produits laitiersProduits laitiersProduits laitiers               Desserts sucrésDesserts sucrésDesserts sucrés   

Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements.Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements.Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements.   
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L’île de Pentecôte 

(aussi appelée Raga ) 

est l’une des 83 îles 

de l’archipel  

du Vanuatu  

29 mai 195329 mai 195329 mai 1953   

   

Première ascension connue de l’Everest Première ascension connue de l’Everest Première ascension connue de l’Everest    

par Sir Edmund Hillary et Tenzing Norgay.  par Sir Edmund Hillary et Tenzing Norgay.  par Sir Edmund Hillary et Tenzing Norgay.     


