
Championne malgré le handicap
Rosa Gangloff est une athlète qui se prépare aux jeux paralympiques de 2024. 
Atteinte de déficience visuelle, elle se confie aux élèves de 4e C sur sa vie privée et 
son entraînement pour les J-O.

Qui est Rosa Gangloff     ?  

Rosa  Gangloff  est  une  athlète  française 
passionnée  d’athlétisme  depuis   50  ans.  Le 
marathon  est  sa  discipline  de  prédilection. 
Cette sportive est connue dans son domaine car 
elle  a  été  championne  de  France  du  premier 
5000 m féminin en 1995. Elle est malvoyante à 
cause d’un glaucome dû à une  déshydratation 
lors   d’une  course,  mais  cela  ne   l’a   pas 
découragée  dans  sa  carrière:  en  effet,  elle 
essaye de se qualifier pour les prochains jeux 
paralympiques en catégorie T12 (course/saut-
déficience visuelle).

La vie en tant que malvoyante

Rosa Gangloff nous explique que pour gérer sa 
vie de femme et de sportive, son mari l’aide 
beaucoup dans son quotidien.  Elle  a  eu trois 
enfants,  un  garçon  et  deux  filles,  qui  ont 
toujours un lien avec le domaine du sport. Elle 
nous confie aussi aimer passer des moments en 
famille et être très active. Chez elle, elle nous 
confie  que  même  ses  animaux  sont 
attentionnés :  ils  s’écartent de son trajet  pour 
ne  pas  la  faire  tomber.  Elle  est  actuellement 
victime de discrimination en rapport avec son 
handicap « c’est tout simplement de la jalousie 
et de la méchanceté gratuite», dit-elle.

 

Une belle carrière sportive  

Rosa  Gangloff  a  déjà  participé  une  fois  aux 
jeux  olympiques :  en  1992  aux  J-O  de 
Barcelone. Elle a également remporté plusieurs 
titres  dans  diverses  compétitions.  L’athlète 
aime  le  sport  individuel  et  si  elle  avait  dû 
choisir  une  autre  discipline,  elle  aurait  opté 
pour la gymnastique. Rosa Gangloff s’entraîne 
neuf fois par semaine, parfois accompagnée de 
son  husky.  Elle  a  orienté  ses  études  vers  le 
sport qui lui a apporté beaucoup d’amour et de 
joie  tout  au  long  de  sa  vie.  Nous  avons 
apprécié la rencontre avec Rosa Gangloff car 
elle  a  été  énormément  à  l’écoute,  elle  a 
répondu  précisément  à  nos  questions.  Nous 
l’encourageons pour sa qualification aux Jeux 
Paralympiques de Paris. 
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