
        Les guides de 

    Rosa Gangloff

Dans un cadre interdisciplinaire, nous 
avons pu rencontrer Rosa Gangloff, une 
athlète de haut niveau en handisport. 
Rosa Gangloff pratique la course à pied 
en étant malvoyante, elle a donc besoin 
d’un guide.

Combien de guides a Rosa 
Gangloff ?
Rosa Gangloff a deux guides : son mari 
qui court de temps en temps avec elle et 
qui est son aidant aussi dans la vie de 
tous les jours. Et son deuxième guide qui 
cette fois-ci est réservé à la compétition. 
« Il est sur Paris », nous a expliqué Rosa. 
Elle n’a pas trop de nouvelles de lui mais 
parfois il font des appels téléphoniques.

Est ce que Rosa Gangloff est 
obligée de s’entraîner avec son 
guide ?
Rosa Gangloff est obligée de s’entraîner 
avec son guide régulièrement, car c’est 
lui que Rosa doit suivre dans les 
compétitions. Et si le guide ne va pas 
aussi vite qu’elle, ils ne pourront pas 
progresser. 

Est ce que Rosa Gangloff court 
tout le temps avec son guide ?
Pour les compétitions, oui elle n’a pas le 
choix, elle est obligée car elle est dans 
l’incapacité de courir toute seule. Elle ne 
voit pas les obstacles qui arrivent, son 
guide, lui, il les voit. Quand elle va courir 
seule le matin, là ce n’est pas utile car 
elle connaît son parcours par cœur et sait 

où se situent les obstacles 

Est ce que les guides de Rosa 
Gangloff sont aussi compétants 
qu’elle ?
Son mari est presque aussi compétant qu’ 
elle mais ce n’est pas lui qui fait la plus 
grosse partie du marathon. Le deuxième 
lui est plus compétant que son mari. Si 
elle est dans un gros coup de fatigue, son 
guide est là « pour la tirer » jusqu’à la fin 
du marathon.

Comment Rosa Gangloff court- 
elle avec son guide ?
Le guide de Rosa Gangloff court à coté 
d’elle en étant attaché à une cordelette de 
cinquante centimètres. De son point de 
vue, Rosa pourrait courir sans lien mais 
le règlement international l’oblige à 
courir avec le guide.

Et même si sa maladie la gêne pour bien 
voir, cela ne l’empêche pas de participer 
aux jeux paralympiques de 2024...
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